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HOFHERR




im Fosthotel Hotherr in Konjgsdort

Wir mochten lhnen Entschleunigung und absolute Entspannung bieten. Tanken
Sie neue Energie, geniellen Sie unsere exklusiven Saunen und Ruhebereiche,
erleben Sie fantastische Wellnessanwendungen. Unser Spa MenU reicht von
klassischen Massagen bis hin zu unseren GERTRAUD GRUBER Wohlftihlbe-
handlungen fiir Gesicht und Korper. Wir haben uns ganz bewusst fiir die Marke
GERTRAUD GRUBER entschieden, da diese genauso mit Bayern verwurzelt ist
wie wir. Gerne beraten wir Sie dahingehend, dass Sie auch zuhause lhre Haut
optimal weiterpflegen konnen. Falls Sie eine Dienstleistung vermissen sollten,
sprechen Sie uns einfach an. Gerne stellen wir Ihnen auch individuelle Wohlftihl-
behandlungen zusammen. Geniellen Sie Wohlflihimomente flir Korper, Geist
und Seele. Vereinbaren Sie gerne einen Termin.

Hier gehts 24"
digitaden Fhe

Wir freuen uns auf Sie!
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MASSAGEN

Ganzkorper/Teilkorper
Ihre Wohlflihlzeit 50 Min. 80€ | 25 Min. 52€

Unser Klassiker! Lost Verspannungen und Blockaden.
Wahlen Sie lhre Verwohnzeit.

Riicken fit
Ihre Wohlfihlzeit 30 Min. 54€

Stress? Rlickenschmerzen? Zu wenig Zeit?
Dann geniefl3en Sie 30 Minuten unsere entspannende Massage fur Riicken und Nacken.

Hot Stone Massage
Ihre Wohlflihlzeit 75 Min. 118€

Spuren Sie die regenerierende, entspannende Wirkung der warmen Basaltsteine in Verbin-
dung mit warmen, hochwertigen Olen. Verspannungen werden sanft gelost. Diese Massage
ist eine wundervolle Kombination aus Massagegriffen und warmen Steinen.

Chi Balance Ritual

Ihre Wohlflhlzeit 90 Min. 108€

Ein ganz besonderes Massage Ritual. Genielen Sie eine vorgewarmte Massageliege und
wohlig temperiertes Aromadl, sowie warme, duftende Kompressen, die sanft aufgelegt
werden. Diese Massage wirkt sehr entspannend auf Ihren gesamten Korper. Die Energie-
zentren werden aktiviert.




Honigmassage
Ihre Wohlflhlzeit 60 Min. 85€

GenielRen Sie warmes, ausgewéhltes Ol und die regenerierende Wirkung des warmen
Honigs. Dieser wird mit einem speziellen Pinsel sanft auf die Haut aufgetragen.
Eine Massage flr Korper, Geist und Seele.

Meridian Biirstenmassage
Ihre Wohlfihlzeit 40 Min. 60€

Lassen Sie Ihren Alltagsstress hinter sich.
Entspannen Sie bei sanften, Lymphfluss stimulierenden Ausstreichungen.

Manuelle Lymphdrainage Gesicht & Hals
Ihre Wohlfthlzeit 30 Min. 54€

Sie mochten ganzheitlich entspannen? Dann lassen Sie sich mit unserer Lymphdrainage
verwohnen. Ihr Lymphfluss wird angeregt.

Signature Treatment
Ihre Wohlfuhlzeit 60 Min. 80 €

Geniellen Sie eine wohlig vorgewarmte Massageliege und warmes Aromadl.

Unsere Spa Therapeutin widmet sich mit entspannenden Massagegriffen Ihrem Kopf- und
Nackenbereich. Es werden spezielle Akupunkturgriffe durchgefihrt. Diese Anwendung hat
einen positiven Einfluss auf Ihr Lymphsystem, regt die Entschlackung an und wirkt durch-
blutungsfordernd. Wir empfehlen eine Ruhephase von 20 Minuten.

Hofherr Auszeit
Ihre Wohlfthlzeit 90 Min. p.P. 82 €

Tauchen Sie ab in unserer Whirlwanne und entspannen Sie gerne allein oder auch mit Ihrem
Lieblingsmenschen in einem Molkebad mit Mandeldl. Danach verwohnen wir Sie mit einer
Honig Riickenmassage und einer Alpine Balance Korperpackung in der Wasserschwebeliege.



KORPERBEHANDLUNGEN
ALPNE BAL ANCE

ALPINE BALANCE ALPINE BALANCE ALPINE BALANCE —

Salzpeeling Korperpackung ganzheitliches Konzept
Ihre Wohlfiihlzeit 30 Min. 55 € Ihre Wohlfihlzeit 40 Min. 69 € Ihre Wohlfihlzeit 70 Min. 119 €



KOSMETIKBEHANDLUNGEN
pach GERTRAVD GRUBER

BUCHEN SIE

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG PR | o e
Ihre Wohlfihlzeit 75 Min. 99 € *, ’ W/\Ellj-ls-ysﬁ's

Reinigung, Hautdiagnose, Peeling, Wirkstoffmaske, Massage/Lymphdrainage, Serum,
Abschlusspflege.

HYDRO WELLNESS plus |
Ihre Wohlfihlzeit 90 Min. 119 € GRUBER

Ein feuchtigkeitsspendender Frischekick fir Ihre Haut. Erleben Sie Ihre Haut im neuen Glow
mit neuer Spannkraft und Elastizitat.

AUTHENTIQUE
Ihre Wohlfihlzeit 70 Min. 110 €

Ein absolutes Highlight von GERTRAUD GRUBER. Zu Beginn der Behandlung, werden mit
Ziegenhaarburstchen, sanft die Lymphbahnen ausgestrichen. Diese sanfte, entspannende
Massage regt die Entschlackung der Haut an und die Haut ist aufnahmefahiger fur die
nachfolgenden Pflegeprodukte. Hautverwandte Aktivstoffe und ein pflanzlicher Wirkstoff-
komplex aus der Alpenrose regen lhren Zellerneuerungsprozess an. Fir sichtbar vitalere
und regenerierte Haut.

Men XO
Ihre Wohlfihlzeit 60 Min. 89 €

Auch Ménnerhaut will gepflegt werden — und das wird sie mit den exklusiven
Kosmetikprodukten fir die beanspruchte Mannerhaut.




Hande und Fiifle
Ihre Wohlfuhlzeit ca. 30/40 Min. | 30€ | mit Lack 38€

Manikdire beinhaltet Feilen der Nagel, Pflege der Nagelhaut, Handmassage.
Auf Wunsch gerne mit Lackieren der Nagel.

Ihre Wohlfuhlzeit ca. 50/60 Min. 59 € | mit Lack 68 €

Kosmetische Pediktire beinhaltet Fubad mit Peeling, Kirzen der N&gel, Pflege der Nagel-
haut und sanftes Entfernen der Hornhaut. Abschliellend FuRmassage. Auf Wunsch gerne
mit Lackieren der Nagel.

Pflegeworkshop (neu)
Dauer ca. 60 Min. p.P. 25 € | max. Personenanzahl: 2

P Haut — unser grotes Organ. Wie pflege ich meine Haut optimal? Tauchen Sie ein in die
ganzheitliche Philosophie der GERTRAUD GRUBER KOSMETIK. Ein Erlebnis fir alle Sinne.




SPA

Anw endusrgen

Day Spa ,Relax": Erleben Sie eine anregende und Lymphfluss stimulierende Meridian
Blrstenmassage mit Aroma Elixier flir den ganzen Korper, sowie eine Kopf- und Nacken-
massage. Danach entspannen Sie in unserem luxuriosen und exklusiven Sauna Bereich.
Schalten Sie ab vom Alltag.*

Day Spa ,Beauty”: Erleben Sie ein Ganzkorperpeeling von ALPINE BALANCE mit an-
schlieRender Korperpackung im Spa Bett. Geniel3en Sie optimale Pflege fur Ihr Gesicht und
Dekolleté mit einer entspannenden Fuly- und Wadenmassage als kronenden Abschluss.
Geniellen Sie unseren luxuriosen und exklusiven Sauna Bereich.*

Fur Ihre Massagen und Korperbehandlungen erhalten Sie gerne Slips zur einmaligen An-
wendung.

Planen Sie lhren Aufenthalt achtsam. Um nicht gestresst zu lhrer Anwendung zu kommen,
planen Sie bitte etwas Zeit vor Ihrem Termin ein.

Falls Sie Ihren Termin nicht einhalten konnen, so bitten wir Sie, dass Sie sich 24 Stunden
vorher bei uns melden. Nicht fristgerechte Stornierungen muissen wir leider in vollem
Umfang berechnen. Um lhre vollige Entspannung zu garantieren, empfehlen wir, Mobil-
telefone auszuschalten.

*Als externer Gast erhalten Sie gerne einen Bademantel und Badeslipper gegen Gebdihr fir Ihren Aufenthalt.
Reservierung vorab erforderlich!
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HOFHERR SPA
greifbore Ruhe

Da wir in unserem Saunabereich eine ruhige, entspannende Atmosphéare schaffen wollen, bitten wir externe
Gaste ihren Besuch unbedingt vorab zu reservieren, da die taglichen Zutrittszahlen begrenzt sind.
Saunabereich taglich von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr gedffnet. Auf Anmeldung.
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